Semaine 45 - Menu de

la‘maison relais de Koerich

Salade de chou blanc au sésame 11

Salad'Bar
Vinaigrette blanche 3-10-12

Fish stick 01-4 (g

*kk

Sauce rémoulade 3-10

*kk

Boulgour 101

*kk

Epinards a la créme 7

Creme de mascarpone a la mangue 2-7

Baguette au fromage et jus de pommes
101-102-103-104-7-9-11

Potage de butternut 6-7-9

Salad'Bar
Vinaigrette blanche 3-10-12

N,

Spaghetti 101 )
*kxk

Sauce Aurore 7

*kk

Emmental rapé et parmesan 3-7

*kk

Salade verte

Roulé au fromage blanc aux ananas
101-3-7

Smoothie aux fruits et galette de riz

Mercredi 04/11 Jeudi 05/11

Entrée
| Oeuf mimosa au thon 3-4-10 | | Soupe de légumes 6-°
Salad'Bar
Salad'Bar Salad'Bar

Vinaigrette blanche 3-10-12

Vinaigrette blanche 3-10-12

Menu du jour

Ragodt de boeuf ©

Bouchée a la reine végétarienne 101-6-7

*kxk *kxk
Sauce forestiere 101-7
*kxk
Spatzle 01-7 Riz blanc
*kxk *kxk
Carottes braisées 7 Petits pois 7

Dessert et Corbeille de fruits

Fruits de saison

Fromage blanc au coulis de fruits 7

Collation

Cake a l'orange 01-3-7

Tartine de pain et pate spéculoos
101-102-103-104-6-7-11

pussmann

Tomate cerise et bille de mozzarella 7

Salad'Bar
Vinaigrette blanche 3-10-12

Escalope de poulet

*kKk

Pommes de terre sautées 7

*xKk

Flan de légumes 3-7-¢

Fruits de saison

Céréales et lait 101-102-103-104-6-7

1 Céréales contenant du gluten | 3

Oeufs 5 Arachides

7

Lait et lactose

9

Céleri 11

Graines de sésame

13

2 Crustacés 4

Poissons 6 Soja

8

Fruits a coque

10

Moutarde 12

Anhydride sulfureux

Lupin
14

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Semaine 46 - Menu de la‘maison relais de Koerich

pussmann

Soupe de légumes 6-°

Salad'Bar
Vinaigrette blanche 3-10-12

Omelette au fromage 3-7 )

EE

Blé facon pilaf 01-6-9

*hk

Petits pois a la francaise 7

Smoothie aux fruits

Salade de quinoa aux légumes et feta 7

Salad'Bar
Vinaigrette blanche 3-10-12

Boulette de boeuf 101-103-3-7-10
*kk

Sauce paprika 7

*kk

Riz basmati

*hKk

Haricots verts

Fruits de saison

Mercredi 11/11 Jeudi 12/11

Entrée
Potage de chou-fleur 6-9 Lyoner
Salad'Bar
Salad'Bar Salad'Bar

Vinaigrette blanche 3-10-12

Vinaigrette blanche 3-10-12

Menu du jour

Mc and cheese 101-3-7

*kk

Salade verte

Tourte au poulet, champignons et tomate
101-3-7-702

*hk

Purée de pomme de terre 7

*hKk

Patiron réti 7

Dessert et Corbeille de fruits

Semoule au lait 101-7

Yaourt poire-banane 7

Collation

Petit pain complet et pate a tartiner au 101

Bruschetta au coulis de tomate, basilic
101 - 102 - 103 - 104 - 11

Salad'Bar
Vinaigrette blanche 3-10-12

Dos de cabillaud “ (g

*hKk

Sauce au citron 101-4-7
*kk

Pommes de terre vapeur

*hk

Poélée de légumes

Fruits de saison

Yaourt a boire a la vanille 7

Baguette aux céréales et fromage 7 Céréales et lait 101-102-103-104-6-7 Sablés au fromage chévre et thym 01-3-7 chocolat
1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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régulierement :

Bouillon de Iégumes aux vermicelles
101-6-9

Salad'Bar

Vinaigrette blanche 3-10-12

Mijoté de boeuf

Riz pilaf

*kk

Brocolis

Compote pomme-banane

Fromage blanc et muesli 101-103-104-6-7

Semaine 47 - Menu de la‘maison relais de Koerich

Mardi 17/11 Mercredi 18/11 Jeudi 19/11

Menu des Enfants

Entrée

pussmann

Vendredi 20/11

Tomates - Mozzarella 7 Feuilleté au fromage 101-3-7-702

Potage de poireaux ©-¢

Salad'Bar
Salad'Bar

Salad'Bar

Vinaigrette blanche 3-10-12

Salad'Bar

Vinaigrette blanche 3-10-12 Vinaigrette blanche 3-10-12

Salad'Bar

Vinaigrette blanche 3-10-12

Menu du jour

Kebab végétarien de soja 101-6 Gratin de pates au thon 101-4-7 (g

*kk

Sauce fromage blanc aux herbes 7

*kk

Chou blanc, carotte, oignon 12 Duo de carottes

Galettes de légumes (Pommes de terre,
poireau, potimarron)
101-3-7

*hk

Sauce au fromage blanc au curry 7

*kk

Choux de Bruxelles natures 7

Dessert et Corbeille de fruits

Fruits de saison I | Yaourt au miel 7 | |

Fruits de saison

Collation

Petit pain, beurre et fromage 101-102-7 Tartine de pain et pate spéculoos

101-102 -103-104-6-7-11

Cookies maison 101-3-7

Cake salé a la tomate et feta 101-3-7

1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques
L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Semaine 48 - Menu de la‘maison relais de Koerich pussmann

Mercredi 25/11 Jeudi 26/11

Entrée

Potage dubarry 6-7-¢ Tomate farcie au thon 3-4-10 Dip's de légumes Potage de butternut 6-7-9 Toast au chévre chaud et miel 01-103-7
Sauce au fromage blanc au curry 7

Salad'Bar
Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar
Vinaigrette blanche 3-10-12 Vinaigrette blanche 3-10-12 Vinaigrette blanche 3-10-12 Vinaigrette blanche 3-10-12 Vinaigrette blanche 3-10-12

Menu du jour

Filet de hoki 4 (g Penne 101 Paleron de boeuf mironton 101-103-9-10-12 Pizza margherita 101-7 T) Pilons de poulet aux herbes de provence
Fkk Fkk Hkk Fkk Fxk
Sauce a l'aneth 4-7 Sauce carbonara 101-7
*kk *kk
Pommes de terre a la suédoise Emmental rapé et parmesan 3-7 Boulgour 101 Purée de pomme de terre 7
Hkk Hkk Hkk Fxk
Epinards a la créme 7 Salade verte Poélée de légumes Salade verte Chou rouge

Dessert et Corbeille de fruits

Fromage blanc a la confiture de fraise 7 Fruits de saison Panna cotta au coulis d'abricot 7 | | Fruits de saison Tarte aux pommes 01-3-7
Collation
. : Petit pain et tapenade de tomate - . ) ” . . .
Cracotte au mais, beurre et miel 7 p 101 102 pm 0411 Céréales et lait 101-102-103-104-6-7 Pancake au sirop d'érable 101-3-7 Smoothie aux fruits et galette de riz
1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Semaine 49 - Menu de la‘maison relais de Koerich

pussmann

Feuilleté a la saucisse 101-3-702

Salad'Bar

Vinaigrette blanche 3-10-12

Emincé de poulet a I'ancienne 7

*kk

Gratin dauphinois 7

*kk

Carottes Vichy 7

Fruits de saison

Fromage blanc et muesli 101-103-104-6-7

Mardi 01/12

Mercredi 02/12

Entrée

Jeudi 03/12

Vendredi 04/12

Saint Nicolas

Bouneschlupp 6-7-9

Soupe a l'oignon 101-7

Salade de haricots rouges a la mexicaine
10-12

Soupe de légumes 6-°

Salad'Bar

Salad'Bar

Vinaigrette blanche 3-10-12

Salad'Bar

Vinaigrette blanche 3-10-12

Salad'Bar

Vinaigrette blanche 3-10-12

Salad'Bar

Vinaigrette blanche 3-10-12

Menu du jour

Nouilles sautées aux oeufs et légumes
101-3-4-6-11 ()

6

*kk

Fish stick 01-4 (g

*kxk
Sauce rémoulade 3-10
*kxk

Pommes de terre vapeur

*kk

Brocolis

Omelette a la ciboulette 3 (s

*kk

Boulgour 101

*kk

Petits pois 7

Gratin de macaronis au jambon 101-7

*kk

Salade verte

Dessert et Corbeille de fruits

Yaourt a la vanille 7

Pomme au four a la cannelle et créme 3-7
anglaise

Mousse au chocolat 3-7

Fruits de saison

Collation

Petit pain a la confiture 101-103

Boisson lactée aux fruits 7

Baguette au fromage et jus de pommes
101-102-103-104-7-9-11

Boxeménnchen 101-3-7

1 Céréales contenant du gluten | 3

Oeufs 5 Arachides

7 Lait et lactose 9

Céleri 11

Graines de sésame 13 Lupin

2 Crustacés 4

Poissons 6 Soja

8 Fruits a coque 10

Moutarde 12

Anhydride sulfureux 14

Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Potage minestrone 101-6-9

Salad'Bar

Vinaigrette blanche 3-10-12

Bouchée de la mer 101-3-4-7-702 (g

*kk

Riz blanc

*kk

Brocolis
Fruits de saison

Cake potiron et carottes 101-3-7

Semaine 50 - Menu de

Oeuf dur a la mayonnaise 3-10

Salad'Bar

Vinaigrette blanche 3-10-12

Jeune bovin marengo

*kk

Semoule de blé 101

*kk

Salsifis a la creme 7
Yaourt nature sucré 7

Compote de fruits et galette de riz 6

la‘maison relais de Koerich

Entrée
| Potage Saint Germain (pois cassé) | | Salade coleslaw 3-7-10-12
Salad'Bar
Salad'Bar Salad'Bar

Vinaigrette blanche 3-10-12

Vinaigrette blanche 3-10-12

Menu du jour

Spaghetti 101
*kk
Sauce bolognaise pur boeuf ¢

EE

Emmental répé et parmesan 2-7

*kk

Salade verte

Quiche au fromage 01-2-7 ()

*kk

Sauce fromage blanc aux herbes 7

*kk

Potiron roti 7

Dessert et Corbeille de fruits

Smoothie aux fruits

Fruits de saison

Collation

Petit pain a la confiture 101-103

Cookies au speculoos 101-3-6-7

pussmann

Olives et feta 7

Salad'Bar
Vinaigrette blanche 3-10-12

Escalope de porc non panée
*kk

Sauce créme champignons 7

*kk

Pommes de terre sautées 7

*xKk

Chou-fleur persillé
Tiramisu 101-3-7

Céréales et lait 101-102-103-104-6-7

1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques
L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Semaine 51 - Menu de la‘maison relais de Koerich

pussmann

Salade suisse (Salade, tomate, oeuf, 3-7
jambon, gouda, olive)

Salad'Bar
Vinaigrette blanche 3-10-12

Steak haché de boeuf et son jus brun

*kk

Riz blanc

*kk

Choux de Bruxelles natures 7

Fromage blanc a la confiture de fraise 7

Petit pain, boursin et kiri 101-103-7

Mercredi 16/12

Entrée

Jeudi 17/12

Bouillon de Iégumes aux vermicelles

Dip's de légumes

Soupe de légumes 6-°

101-6-9
Sauce cocktail 3-10
Salad'Bar
Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar

Vinaigrette blanche 3-10-12

Kebab végétarien de soja 101-6
EE

Sauce fromage blanc aux herbes 7

*kk

Chou blanc, carotte, oignon 12

*kk

Pain pita maison 101

Fruits de saison

Céréales et lajt 101-102-103-104-6-7

Vinaigrette blanche 3-10-12

Vinaigrette blanche 3-10-12

Menu du jour

Pavé de saumon ¢ @g
*kxk

Quartiers de citron

*kk

Radiatori tricolores (dinkelnudeln) 105-3

*kk

Fondue de poireaux a la créme 7

Ravioli ricotta-épinard 101-3-7 )

6!
*kk

Sauce napolitaine 6-¢

*kk
Emmental répé et parmesan 2-7

*kk

Salade verte

Dessert et Corbeille de fruits

Compote pomme-banane

Fruits de saison

Collation

Bruschetta au coulis de tomate, basilic
101 - 102 - 103 - 104 - 11

Yaourt a boire 7

Feuilleté au fromage 101-3-7-702

Feuilleté a la saucisse 101-3-702

Salad'Bar
Vinaigrette blanche 3-10-12

Ballotine de poulet aux champignons
101-3-7
*k*k

Gratin dauphinois 7

*xKk

Haricots verts aux échalotes 7

Blche de Noél au chocolat et vanille
101-3-7

Sablé breton et jus de pommes 01-3-7

1 Céréales contenant du gluten | 3

Oeufs 5 Arachides

7 Lait et lactose

9

Céleri 11

Graines de sésame 13 Lupin

2 Crustacés 4

Poissons 6 Soja

8 Fruits a coque

10

Moutarde 12

Anhydride sulfureux 14

Mollusques
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L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.

] &

Des repas 100% végétariens



Mylene Ritz
Tampon

Laura Milczewski
Tampon


Semaine 52 - Menu de la‘maison relais de Koerich pussmann

Mardi 22/12 Mercredi 23/12 Jeudi 24/12 Vendredi 25/12
Fermé Fermé Fermé
Entrée
Salade de haricots rouges a la mexicaine
Potage de butternut 6-7-9 hivernale
10-12
Salad’'Bar
Salad'Bar Salad'Bar
Vinaigrette blanche 3-10-12 Vinaigrette blanche 3-10-12
Menu du jour
Gnocchi 101 \t) Fricassée de poulet au curry 01-7
*kk *kk
Sauce créme pesto et tomate cerise
101-6-7-9
*kk
Riz blanc
*kk
Salade verte Brocolis
Dessert et Corbeille de fruits
Fromage blanc au coulis de fruits 7 I Salade de fruits I | | | | I I
Collation
Brownie au chocolat 101-3-7 I Muesli et lait 101-103-104-6-7 I I I
1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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