Semaine 50 - Maison Relais de Koerich

’ pussmann

Fisss;
e B

Bouillon de légumes
aux vermicelles

1(blé)

4

N
(2

Crépe au fromage

1(blé)-3-7

Pommes de terre
sautées aux herbes

Epis de mais

Fruits frais

Carrot Cake

Potage de panais

Rago(t de porc
aux épices

Pates complétes
1(blé)

Julienne de légumes

Yaourt nature sucré

Wrap de légumes
et fromage frais

MERCREDI

13 décembre 2023

Salade verte, concombre, feta

et olive

7

Salad'Bar

Menu du jour

Steak haché de beeuf
Sauce al'échalote

7
Boulgour
1(blé)

Poélée de champignons

Smoothie

Collation

Corbeille de fruits

Cracotte au malis,
beurre et miel

JEUDI
14 décembre 2023

Potage de topinambour

Lasagnes
saumon-épinards

1(blé)-4-7

Salade verte

Boisson lactée aux fruits

Tartine de pain
et confiture

Les menus sont réalisés sur base du projet : « Natur genéissen — Mir iesse regional, bio a fair! »

Céleri rémoulade

3-7-9-10

Jeune bovin marengo

Pommes de terre
persillées

Duo d'haricots

Géateau aux pommes

1(blé)-3-7

Fromage blanc au muesli

1(avoine, blé)-7

1(blé)-3-7 1(blé)-7 7 1(blé, seigle, orge, avoine)-11
LEGENDE DES ALLERGENES
1| Céréales contenantdu gluten | 3 (Eufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 1" Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits & coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

« L’information donnée sur les allergenes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes.
Malgré tout, nous ne pouvons garantir 'absence totale de traces d’autres allergénes »

O Des produits issus du commerce équitable

s'engage a servir E Des produits du terroir

Dussmann Catering [‘
L

] @ Des produits issus de la péche durable

régulierement :

Choix de
I'enfant

o -
[b'.'q_ Des produits issus de I'agriculture biologique ] E‘- 1,;&‘.‘;‘) Des repas 100% végétariens

S




Semaine 51 -'Maison Relais de Koerich

pussmann

Les menus sont réalisés sur base du projet : « Natur genéissen — Mir iesse regional, bio a fair! »

Menu de Noél
MERCREDI JEUDI
20 décembre 2023

21 décembre 2023

Assortiment de crudités

Dip's de légumes . Assortiment de feuilletés et
Soupe de butternut . Soupe de légumes L -
Sauce cocktail mini croque-monsieur
7 Sauce: 3-10 7 1(blé)-7
Salad'Bar
I Il
Menu du jour
- —
et . . Cpet)
fe) Omelette Filet de cabillaud ’ Roulade de veau
aux petits légumes
Chili con carne, ) Quiche au fromage et
3 . . 1(blé)-4-7 . , 3
haricots rouges et mais Quiche aux légumes
Pommes de terre a la suédoise Dinkelnudeln Pommes croquettes
1(épeautre)-3 1(blé)-3-9 1(blé)-3
Carottes Riz basmati complet Fondue de poireau Salade verte Petits pois
7 -

Salade de fruits

Fruits frais Yaourt a la cerise Fruits frais Blche de noél

7 1(blé)-3-7

Collation
Corbeille de fruits
. . Baguette aux céréales . . - . Sablés de Noél
Brioche et confiture 9 Muffin olive-tomate Céréales et lait ;
et fromage et jus de pommes
1(blé)-3-7 1 (blé, seigle, orge)-7-11 1(blé)-3-7 1(avoine, blé, orge, seigle)-7 1(blé)-3-7
LEGENDE DES ALLERGENES
1| Céréales contenantdu gluten | 3 (Eufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 1" Graines de sésame 13 Lupin

2 Crustacés 4 Poissons ] Soja 8 Fruits & coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

« L’information donnée sur les allergenes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes.
Malgré tout, nous ne pouvons garantir 'absence totale de traces d’autres allergénes »

Dussmann Catering ‘
s'engage a servir :i Des produits du terroir

régulierement :

] @ Des produits issus de la péche durable O Des produits issus du commerce équitable

o

i.‘. ,,;a‘.‘.‘;'} Des repas 100% végétariens

S

Choix de

it Des produits issus de I'agriculture biologique
[b"-*\' P € e ] I'enfant




’ = oussmann

Semaine 52 - Maison Relais de Koerich

& Les menus sont réalisés sur base du projet : « Natur genéissen — Mir iesse regional, bio a fair! »

MERCREDI JEUDI VENDREDI
27 décembre 2023 28 décembre 2023 29 décembre 2023

Maison relais fermée

LEGENDE DES ALLERGENES
1| Céréales contenantdugluten | 3 CEufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 1M Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits & coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

« L’information donnée sur les allergenes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes.
Malgré tout, nous ne pouvons garantir 'absence totale de traces d’autres allergenes »

Dussmann Catering f‘\
s'engage a servir ., Des produits du terroir e Des produits issus de la péche durable O Des produits issus du commerce équitable

réguligrement :
&Q D duits i de I'agriculture biologi # ‘: Dy 100% veégétari y- hoix de
25 produits 1ssus de lagriculture biologique A 5 repas W ariens
NG . p |- LU WES) P £ e I'enfant

- -




Semaine 1 - Maison Relais de Koerich o e Dussmann

Les menus sont réalisés sur base du projet : « Natur genéissen — Mir iesse regional, bio a fair! »

MERCREDI JEUDI VENDREDI
3 janvier 2024 4 janvier 2024 5 janvier 2024
Potage de lentilles corail CEufs a la russe Créme de navets Assortiment de crudités
3-10 7
Salad'Bar
I Il [l
Menu du jour
fost) . . = . . .
Férié N Filet de hoki {"" ’Falafel de pois-chiches, Sauté de boeuf
Sauce a la ciboulette sauce au yaourt aux petits oignons
Gnocchis gratinés
L. 4-7 Sauce: 7
Sauce napolitaine
Pommes de terre grenailles Semoule Dinkelnudeln tricolore
1(blé)-7 - 1(blé)-7 1(épeautre)-3
Salade verte Potiron roti Wok de légumes Brocolis
7
. . Fromage blanc . . .
Fruits frais 9 : Fruits frais Galette des rois
au coulis de fruits
7 - 1(blé)-3-7-8(amandes)
Collation
Corbeille de fruits
Vacances: Collations selon le petit-déjeuner et les activités
LEGENDE DES ALLERGENES
1| Céréales contenantdu gluten | 3 (Eufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 1" Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 8 Soja 8 Fruits & coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

« L’information donnée sur les allergenes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes.
Malgré tout, nous ne pouvons garantir 'absence totale de traces d’autres allergénes »

Dussmann Catering !
s'engage a servir "“ Des produits du terroir e Des produits issus de la péche durable O Des produits issus du commerce équitable
régulierement :
b‘- D duits i de I'agriculture biologi "'f.‘:':' Dy 100% végétari Choix de
es produits issus de I'agriculture biologique (PG es repas végétariens
iQ,. Desp 2 8ig .;.‘t:_:) I'enfant




pussmann

Semaine 2 - Maison Relais de Koerich

Les menus sont réalisés sur base du projet : « Natur genéissen — Mir iesse regional, bio a fair! »

JEUDI
11 janvier 2024

MERCREDI

10 janvier 2024

Dip's de légumes

Potage de légumes Velouté de chou-fleur Salade de céleri rapé Bouillon de légumes .
Sauce cocktail
7 9 - Sauce: 3-10
Salad'Bar
I Il
Menu du jour
Ty
. . . A , ,

Poisson au four Blanquette de jeune bovin e Galette de léegumes Sauté de poulet

Sauce aux petits légumes al'ancienne Sauce au fromage blanc au paprika

Lasagne pur beeuf 1(blé)-4-7 1(blé)-7 1(bl6)-3-7
Pommes de terre vapeur Riz Blé Dinkelnudeln

1(blé)-3-7 - - 1(blé) 1(épeautre)-3

. . Haricots verts
Salade verte Julienne de légumes Carottes Salade verte .
aux échalotes
7 - 7
. . . Compote de pommes et . .
Yaourt poire-banane Tarte aux pommes Fruits frais P P Fruits frais
cannelle
7 1(blé)-3-7
Collation
Corbeille de fruits
Grissini et tapenade . . - . Tartine de pain . .
L P Petit pain au fromage Céréales et lait ep Pancakes et sirop d'érable
d'olive-tomate et confiture
1(blé)-7 1 (blé, seigle, orge)-7 1(avoine, blé, orge, seigle)-7 1(blé, seigle, orge, avoine)-11 1(blé)-3-7
LEGENDE DES ALLERGENES
1| Céréales contenantdu gluten | 3 (Eufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 1" Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 8 Soja 8 Fruits & coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

« L’information donnée sur les allergenes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes.
Malgré tout, nous ne pouvons garantir 'absence totale de traces d’autres allergénes »

O Des produits issus du commerce équitable

] @ Des produits issus de la péche durable

Dussmann Catering ‘
s'engage a servir :i Des produits du terroir
régulierement :
Pl Choix de
i1 Des repas 100% végétariens I'enfant

S

[b‘.'q_ Des produits issus de I"agriculture biologique ] E‘- pG¥ )




Semaine 3 -'Maison Relais de Koerich

JEUDI

MERCREDI
18 janvier 2024

17 janvier 2024
Salade paysanne
et feta (salade, ceuf dur

et dés de fromage)

Soupe de navets Assortiment de crudités

Salade de betteraves .
Soupe de légumes

3-7

Salad'Bar

7

Menu du jour

) ) )
Rago(t de porc &‘}_‘i‘) Poisson pané Paleron de bceuf
. . . Poulet au curry :
au miel Quartier de citron et son jus
Pizza margherita 1(blé)-3-7
pom?észg?erre Pates Semoule Pommes Dauphine
7 1(blé)-7 1(blé)-3-7 1(blé)-7
Chou rouge aux pommes Salade verte Légumes de saison sauce Chou-fleur Carottes fondantes
provencgale
7
. . From lan . . . . .
Fruits frais sc:raigieeﬂbeﬁac Tiramisu Fruits frais Yaourt aux fruits
6-7 1(blé)-3-7 - 7
Collation

Corbeille de fruits

Fromage blanc et muesli Banana bread Boisson lactée aux fruits Tartine au miel et confiture Wrap au fromage

1(avoine, blé)-7 1(blé)-3-7-8(amandes) 7 1(blé, seigle, orge, avoine)-11 1(blé)-7
LEGENDE DES ALLERGENES
1| Céréales contenantdu gluten | 3 (Eufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 1" Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustaces 4 Paissons 6 Soja 8 Fruits & coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

« L’information donnée sur les allergenes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes.
Malgré tout, nous ne pouvons garantir 'absence totale de traces d’autres allergénes »

] @ Des produits issus de la péche durable O Des produits issus du commerce équitable

Dussmann Catering ‘
s'engage a servir :i Des produits du terroir
régulierement :
Pl Choix de
i1 Des repas 100% végétariens I'enfant

S

[b‘.'q_ Des produits issus de I"agriculture biologique ] E‘- pG¥ )




pussmann

Semaine 4 - Maison Relais de Koerich

Les menus sont réalisés sur base du projet : « Natur genéissen — Mir iesse regional, bio a fair! »

MERCREDI JEUDI
24 janvier 2024 25 janvier 2024
Soupe de pois cassés Assortiment de crudités Potage de légumes Salade de haricots et mais Potage de petits pois
7 -
Salad'Bar
I Il I
Menu du jour
"\/'\:'? ouchées végétariennes ’\‘/‘:}\'
Jeune bovin marengo \L/B au sgja Colin grillé Poulet aux herbes h
1(blé)-3-6-7 4 B Spaghetti
sauce au fromage
Spétzle Riz basmati Pomme de terre Blé
roties
1(blé)-3-7 1(blé) 1(blé)-3-7

Jardiniéere de légumes Carottes persillées Epinards ala créeme Brocolis Salade verte

Muffin au chocolat Compote pomme-poire

Fruits frais Yaourt a la vanille Fruits frais
7 1(blé)-3-6-7
Collation
Corbeille de fruits

- . Baguette a la pate a tartiner a la . . Petit pain au fromage frais Dip's de légumes

Céréales et lait 9 p Brioche et confiture pe 9 P gum

noisette et jus de pommes Sauce cocktail

1(avoine, blé, orge, seigle)-7 1(blé, orge)6-7-8(noisettes) 1(blé)-3-7 1 (blé, seigle, orge)-7 3-10
LEGENDE DES ALLERGENES

1| Céréales contenantdu gluten | 3 (Eufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 1" Graines de sésame 13 Lupin

2 Crustacés 4 Paissons 6 Soja 8 Fruits a cogque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

« L’information donnée sur les allergenes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes.
Malgré tout, nous ne pouvons garantir 'absence totale de traces d’autres allergénes »

] @ Des produits issus de la péche durable O Des produits issus du commerce équitable

Dussmann Catering ‘
s'engage a servir :i Des produits du terroir
régulierement :
Pl Choix de
i1 Des repas 100% végétariens I'enfant

S

[b‘.'q_ Des produits issus de I"agriculture biologique ] E‘- pG¥ )




Semaine 5 -'Maison Relais de Koerich

pussmann

Les menus sont réalisés sur base du projet : « Natur genéissen — Mir iesse regional, bio a fair! »

Potage de carottes

tjeeseburger de beeuf
1(blé)-6-7-11

Frites

Salade verte, oignon, cornichon

10

Salade de fruits

Soupe al'oignon

Fromage rapé et crodtons

1(blé)-7

Cabillaud
en crodte d'herbes

1(blé)-4-7
Riz
Haricots beurre
al'échalote
7

Fruits frais

Muffin aux olives

Chandeleur

MERCREDI

31 janvier 2024

Salade de lentilles

Salad'Bar
Menu du jour

6
—’ Omelette au fromage

3-7

Pommes de terre
persillées

Choux de Bruxelles

7

Fromage blanc
au coulis de fruits

7

Collation

Corbeille de fruits

Galette de riz
et pate a tartiner au

JEUDI
1 février 2024

Toast au chévre et miel

1(blé)-7

Pilon de poulet réti

Pommes de terre sautées

Poélée de légumes

Crépes au sucre

1(blé)-3-7

Petit pain au fromage

Velouté Dubarry

Jeune bovin
sauce aux champignons

7

Dinkelnudeln

1(épeautre)-3

Petits pois aux oignons

Yaourt au miel

Tartine de pain
et confiture

Céréales et lait
Speculoos®
1(avoine, blé, orge, seigle)-7 1(blé)-3-7 1(blé)-6-7 1 (blé, seigle, orge)-7 1(blé, seigle, orge, avoine)-11
LEGENDE DES ALLERGENES
1| Céréales contenantdu gluten | 3 (Eufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 1" Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits & coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

« L’information donnée sur les allergenes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes.

Malgré tout, nous ne pouvons garantir 'absence totale de traces d’autres allergénes »

] @ Des produits issus de la péche durable O Des produits issus du commerce équitable

Dussmann Catering ‘
s'engage a servir :i Des produits du terroir
régulierement :
Bic.. Des produits issus de I'agriculture biologi el D 100% végétari Choix de
25 produits 1ssus de agriculture biologique RAS 25 repas vegetariens
Q. PP . £ W I'enfant




pussmann

Semaine 6 -'Maison Relais de Koerich

’. Les menus sont réalisés sur base du projet : « Natur genéissen — Mir iesse regional, bio a fair! »
MERCREDI JEUDI
7 février 2024 8 février 2024
SaIaAde Caesar Bounlon_de Iegumes Macédoine de [égumes Velouté de céleri Soupe de tomate
(ceufs, crolitons, parmesan) et petites pates
1(blé)-3-7 1(blé) 3-10 7-9 7
Salad'Bar
Menu du jour
"\(‘?? Galettes de légumes Saumon grillé 0\‘/‘:}\'
Beeuf aux olives g Porc ala moutarde A A )
Sauce au fromage blanc beurre maitre d'hotel
Dinkelnudeln
1(blé)-3-7 7-10 1(blé)-4-7
O ) Sauce carbonara de tofu
Dinkelnudeln Pommes de terre au four Riz Quinoa
1(épeautre)-3 1(épeautre)-3-6-7
Brocolis Salade verte Carottes persillées Fondue de poireaux Salade verte
7 7 -
Smoothie aux fruits Fruits frais F“’mf’.‘ge blan(; Cake marbré Yaourt a la mangue
au coulis de fruits
7 1(blé)-3-7 7
Collation
Corbeille de fruits
- . Petit pain au lait Tartine de pain Cracotte au mais et tapenade
Céréales et lait . \ Wrap au houmous ;
et jus d'orange au fromage frais de tomates
1(avoine, blé, orge, seigle)-7 1(blé)-3-7 1(blé)-7 1(blé, seigle, orge, avoine)-11
LEGENDE DES ALLERGENES
1| Céréales contenantdu gluten | 3 (Eufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 1" Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 8 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

« L’information donnée sur les allergenes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes.
Malgré tout, nous ne pouvons garantir 'absence totale de traces d’autres allergénes »

] @ Des produits issus de la péche durable O Des produits issus du commerce équitable

Dussmann Catering ‘
s'engage a servir :i Des produits du terroir
régulierement :
Pl Choix de
i1 Des repas 100% végétariens I'enfant

S

[b‘.'q_ Des produits issus de I"agriculture biologique ] E‘- pG¥ )




’ { Dussmann

Semaine 7 - Maison Relais de Koerich

Les menus sont réalisés sur base du projet : « Natur genéissen — Mir iesse regional, bio a fair! »

JEUDI

MERCREDI
15 février 2024

14 février 2024

Soupe de carottes

Dip's de légumes
au lait de coco

Salade de betteraves rouges
sauce au fromage blanc

aux pommes

Potage de cresson Potage Parmentier

Sauce: 7

Salad'Bar

Menu du jour

Poulet

Kniddelen
mat Speck

1(blé)-3-7

Appelkompott

Boisson lactée aux fruits

Galette de riz a la pate a tartiner

Boeuf aux oignons

Semoule
1(blé)

Légumes ala provencale

Mousse au chocolat

3-7

Baguette au beurre et miel

Mijoté de poisson
1(blé)-4-7

Pommes de terre sautées

Haricots verts

Fruits frais

Collation
Corbeille de fruits

Muesli et lait

@
Riz cantonnais
aux ceufs
3
Petits pois

Panna cotta
au coulis de fruits

7

Bruschetta au coulis
tomates et basilic

de

Sauce aigre-douce

12
Nouilles
1(blé)

Légumes sautés

Fruits frais

Gateau au yaourt

au Speculoos®
1(blé)-6-7 1(blé, orge)-7 1(avoine, blé)-7 1(blé)-7 1(blé)-3-7
LEGENDE DES ALLERGENES
1| Céréales contenant du gluten | 3 (Eufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits & coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

Malgré tout, nous ne pouvons garantir 'absence totale de traces d’autres allergénes »

« L’information donnée sur les allergenes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes.

O Des produits issus du commerce équitable

] e Des produits issus de la péche durable

Dussmann Catering ‘
s'engage a servir '-i Des produits du terroir
réguligrement :
i, Des produits issus de Fagriculture biologi leed) D 100% végétari Choix de
es produits 1ssus de I'agriculture biologique RATL 25 repas v ariens
e, . [ 8 I:4b| '.:\‘E'_') p £ I'enfant




Semaine 8 -'Maison Relais de Koerich

JEUDI

MERCREDI
22 février 2024

21 février 2024

SoupeAa |,0|gnonA Potage de butternut Salade verte, croftons et Soupe de légumes Salade coleslaw
Emmental répé et crodtons fromage
1(blé)-7 1(blé)-7 - 3-10-12
Salad'Bar
I Il
Menu du jour
0\‘/‘3 Ragout de boeuf 9
) agout de beeu ) Poulet mariné
alamilanaise
Hachis Parmentier Blésotto 101679 Gnocchi gratinés
de poisson champignons-parmesan Sauce napolitaine
Spatzle Riz complet
1(blé)-4-7 1(blé)-3-7 1(blé)-3 1(blé)-7
Brocolis Salade verte Carottes Vichy Salade verte Poélée de légumes
7 - 7
Fruits frais Banane au chocolat Fruits frais Pudding ala vanille Fromage blanc sucré
7 1(blé)-3-7 7
Collation

Corbeille de fruits
Tartine de pain Céréales et lait Petit pain et fromage Compote de frwfs
et galette de mais

Muffin au fromage
et confiture

et jus de pommes
1(blé, seigle, orge, avoine)-11 1(avoine, blé, orge, seigle)-7 1 (blé, seigle, orge)-7

1(blé)-3-7
LEGENDE DES ALLERGENES
1| Céréales contenant du gluten | 3 (Eufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits & coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

« L’information donnée sur les allergenes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes.
Malgré tout, nous ne pouvons garantir 'absence totale de traces d’autres allergénes »

] e Des produits issus de la péche durable O Des produits issus du commerce équitable

Dussmann Catering ‘
s'engage a servir '-i Des produits du terroir
réguligrement :
o Choix de
& Des repas 100% végétariens I'enfant

s P ]  —
[b.g\. Des produits issus de 'agriculture biologique ] {iht.’- ;




