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De Prinzip vum 24H-Backyard Trail:
All Stonn starten d’Leefer op en Neits op eng 6,7 km laang Ronn. Si mussen dés
a manner wéi enger Stonn packen, fir bei der ndchster Ronn nees kénnen un den
Depart ze goen - an esou laang weidermaachen, wéi si kénnen.
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Le principe du 24H-Backyard Trail:
Toutes les heures, les coureurs repartent pour une boucle de 6,7 km. Ils doivent
laterminer en moins d’une heure afin de pouvoir prendre le départ de la boucle
suivante - et continuer ainsi aussi longtemps qu'ils le peuvent.




